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Аннотация. В статье рассмотрены практические аспекты осуществления профилактики совершения 

суицидов среди осужденных. Проведен анализ возможных действий администрации исправительного 
учреждения по недопущению совершения суицидов. Проанализированы официальные статистические 
данные о фактах совершения умышленного причинения вреда своему здоровью осужденными. Выявлены 
мотивы совершения осужденными указанных действий. На основе полученных выводов автором сформу-
лированы предложения по совершенствованию профилактической работы в указанном направлении, в том 
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Abstract. The article discusses the practical aspects of the prevention of suicide among convicts. The 

analysis of possible actions of the administration of the institution to prevent the commission of suicides is carried 
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В период отбывания наказания угрозы лич-

ной безопасности осужденных могут исходить от 
различных источников опасности. Одним из таких 
источников выступает преступное окружение 
осужденного. Анализ статистических данных поз-
воляет сделать вывод о том, что ежегодно количе-
ство преступлений против жизни и здоровья осуж-
денных не снижается [6, с. 286]. Среди мотивов 
таких преступлений, совершенных в 2020 году, 
преобладали «борьба за лидерство», «месть», «лич-
ная неприязнь», «внезапно возникшая ссора». 
Необходимо также упомянуть о наиболее жестоких 
преступлениях, совершенных по мотивам полити-
ческой, идеологической, расовой, национальной 
или религиозной ненависти, или вражды либо по 

мотивам ненависти или вражды в отношении ка-
кой-либо социальной группы [3, с. 83]. Усугубляет 
возможность совершения преступлений в отноше-
нии осужденных наличие запрещенных предметов 
на территории исправительных учреждений, а так-
же употребление спиртных напитков и наркотиче-
ских средств. Так, 11.11.2020 г. в ФКУ ИК-13 
ГУФСИН России по Новосибирской области в жи-
лой секции № 9 отряда № 5 осужденный М., нахо-
дившийся в состоянии алкогольного опьянения, 
стал обвинять осужденного Д. в избиении осуж-
денных при отбывании наказания в исправитель-
ных учреждениях УИС Омской области, толкнул 
последнего и, когда он упал на пол, стал наносить 
ему хаотичные удары по голове и лицу, пока тот не 
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потерял сознание. С целью сокрытия следов пре-
ступления М. сказал осужденному 3., чтобы он при 
выносе мусора погрузил тело осужденного Д. в те-
легу и присыпать мусором. По результатам прове-
денных мероприятий М. обратился с заявлением  
о явке с повинной. 12.11.2020 г. Барабинским меж-
районным следственным отделом СУ СК РФ по 
Новосибирской области было возбуждено уголов-
ное дело по части 1 ст. 105 УК РФ.  

Имеют место случаи совершения преступле-
ний с использованием колюще-режущего инстру-
мента, самодельных колюще-режущих предметов 
(заточек, ножей и т.п.) и рабочего инструмента. 

Помимо преступного окружения, источни-
ком опасности могут выступать сотрудники испра-
вительных учреждений в случае неправомерного 
выполнения ими должностных обязанностей, 
нарушения законности при обращении с осуждён-
ными. Зачастую противозаконные действия в от-
ношении осужденных совершаются другими осуж-
денными по указанию администрации. Примеров 
такого противоправного поведения сотрудников 
очень много. Общественный резонанс вызвали: 
превышение должностных полномочий в исправи-
тельной колонии «Полярная сова», расположенной 
в пос. Харп ЯНАО в 2010 году, превышение долж-
ностных полномочий с применением насилия  
и злоупотреблением должностными полномочиями 
в Белореченской воспитательной колонии  
в 2015 году.  

Однако имеют место быть случаи, когда 
осужденный сам выступает в роли угрозы своей 
личной безопасности. В данной статье рассмотрим 
такой случай, а именно совершение суицида в ис-
правительном учреждении.  

Суицид – «сознательное, намеренное и быст-
рое лишение себя жизни» [10, с. 179]. Следует от-
метить, что самоубийством не считается лишение 
себя жизни по неосторожности самого потерпевше-
го, а также человека, не осознающего смысла своих 
действий или их последствий [7, с. 144]. 

В силу своей социальной значимости преду-
преждение самоубийств среди осужденных заслу-
живает особого внимания. В 2020 году в уголовно-
исполнительной системе было зарегистрировано 
287 (АППГ – 274) случаев суицидов подозревае-
мых, обвиняемых и осужденных, из них в исправи-
тельных учреждениях – 180 (АППГ – 180). Соглас-
но официальным статистическим данным ФСИН 
России в 2020 году было зарегистрировано 280 
(АППГ – 223) случаев совершения попыток суици-
да, рост составил 20,4%.  

Случаи умышленного причинения вреда сво-
ему здоровью осужденными встречаются во всех 
исправительных учреждениях. В процессе реализа-
ции мер, направленных на обеспечение личной 
безопасности осуждённых, крайне важной пробле-
мой является недопущение суицидов среди спец-
контингента, а также нанесение осужденными са-

моповреждений. Суицидальные проявления среди 
лиц, находящихся в местах лишения свободы, не 
могут оставаться без внимания, поскольку сотруд-
ники учреждений и органов, исполняющих уголов-
ные наказания, на период отбывания лишения сво-
боды несут ответственность за обеспечение без-
опасности осужденных, надлежащий порядок  
и условия исполнения наказания. 

В 2020 году в территориальных органах 
ФСИН России был реализован утвержденный ди-
ректором ФСИН России план мероприятий по про-
филактике суицидов подозреваемых, обвиняемых и 
осужденных. Вопросы профилактики деструктив-
ного поведения подозреваемых, обвиняемых  
и осужденных рассматривались на коллегиях 
ФСИН России. В настоящее время в уголовно-
исполнительной системе создана система профи-
лактики суицидального поведения подозреваемых, 
обвиняемых и осужденных, но, несмотря на при-
нимаемые меры, в ряде территориальных органов 
ФСИН России выявляются недостатки в организа-
ции этой работы.  

Профилактика суицидального поведения и 
предупреждение попыток суицида является мощ-
ным рычагом для устранения одной из угроз лич-
ной безопасности осужденного. Значимую роль  
в профилактике суицидального поведения играет 
состояние оперативной и социально-
психологической обстановки в исправительных 
учреждениях, которая, по сути своей, является по-
стоянно изменяющейся, но в целом должна оста-
ваться стабильной и контролируемой. Этому спо-
собствует согласованная работа всех отделов  
и служб, направленная на общую превенцию пра-
вонарушений, в том числе на устранение причин  
и условий, которые могут стать катализатором по-
явления у осужденного мысли о наличии един-
ственного выхода из сложившейся ситуации – уход 
из жизни.  

Задачами профилактики суицидального по-
ведения осуждённых является всесторонний анализ 
социально-психологической обстановки среди 
осужденных, планирование мероприятий по недо-
пущению развитию конфликтных ситуаций и дру-
гих причин для совершения суицидальных  
действий.  

Причинами и условиями совершения суици-
дов могут стать упущения в организации и осу-
ществлении надзора, невыполнение сотрудниками 
своих должностных обязанностей в полном объеме, 
упущения в организации воспитательной работы, 
незнание личности, несвоевременное выявление  
и устранение причин деструктивного поведения 
осужденных, отсутствие взаимодействия между 
сотрудниками отделов и служб при организации 
работы по профилактике суицидов, отсутствие или 
недостаточное психологическое сопровождение, 
слабый уровень психодиагностики (невыявление 
суицидального риска), несвоевременная постановка 
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на профучет, некачественное медобслуживание, 
игнорирование рекомендаций психолога, прежде-
временное снятие с профучета. 

Немаловажную роль при проведении профи-
лактических мероприятий по предотвращению со-
вершения суицидов имеет выявление мотивов со-
вершения осужденными действий, направленных 
на намеренное лишение себя жизни. Следует со-
гласиться с С.Н. Чуриловцым и Н.С. Грудиловым  
в том, что проблема изучения причин и условий, 
способствующих формированию поведения лично-
сти, имеет важное теоретическое и практическое 
значение [9, с. 142]. 

В ходе изучения официальных статистиче-
ских данных ФСИН России было установлено, что 
предполагаемыми мотивами в 2020 году соверше-
ния суицидов осужденными явились: негативная 
информация из семьи (о предстоящем разводе, 
смерти родственников и пр.) – 33 (8,8%), АППГ – 
32 (9,93%); страх перед наказанием – 50 (13,4%), 
АППГ – 37 (11,4%); длительный срок лишения 
свободы – 53 (14,2%), АППГ – 30 (9,3%); утрата 
смысла жизни и отсутствие жизненных перспектив 
– 17 (4,6%), АППГ – 21 (6,5%); обострение психи-
ческого заболевания – 29 (7,8%), АППГ – 23 
(7,14%); тяжелая болезнь – 14 (3,75%), АППГ – 18 
(5,6%); осознание совершенного преступления – 31 
(8,3%), АППГ – 20 (6,2%); разрыв родственных 
связей, развод – 1 (0,3%), АППГ – 13 (4%); отсут-
ствие социальных связей перед освобождением – 
19 (5%), АППГ – 18 (5,6%); несогласие с пригово-
ром суда – 19 (5%), АППГ – 16 (5%); демонстра-
тивно-шантажная попытка – 4 (1%), АППГ – 12 
(3,7%); состояние аффекта – 13 (3,5%), АППГ – 9 
(2,8%); страх перед возможным снижением нефор-
мального статуса – 2 (0,5%), АППГ – 7 (2,17%); 
внезапно возникшее эмоциональное расстройство в 
связи с отбыванием наказания – 3 (0,8%), АППГ – 7 
(2,17%); наркотическая или алкогольная абстинен-
ция – 12 (3,2%), АППГ – 7 (2,17%); чувство вины 
перед родными и близкими – 9 (2,4%), АППГ – 5 
(1,6%); долговые обязательства (в учреждении) – 2 
(0,5%), АППГ – 4 (1,24%); иные мотивы (увеличе-
ние срока отбывания наказания, общая усталость от 
нахождения в местах лишения свободы, трудности 
адаптации к условиям отбывания наказания, несо-
гласие с ходом ведения уголовного дела, конфлик-
ты с осужденными, последствия синдрома зависи-
мости от психоактивных веществ, долговые обяза-
тельства (на воле).  

Таким образом, ведущими мотивами совер-
шения суицидов в условиях исправительного 
учреждения стали: негативная информация из се-
мьи, длительный срок лишения свободы, утрата 
смысла жизни и отсутствие жизненных перспектив, 
обострение психического заболевания. Такие суи-
циды прогнозируются при условии своевременного 
обмена информацией и адекватного реагирования 
со стороны служб учреждения. 

Наряду с вышеперечисленными мотивами 
нередко осужденные имеют цель лишить себя жиз-
ни в случаях затянувшегося неразрешенного кон-
фликта или долговременного негативного давле-
ния, травли со стороны осужденных. Поэтому от-
дельные категории лиц требуют усиленного кон-
троля за их поведением в связи с повышенным 
риском возможности совершения ими суицида. Это 
– лица, имеющие низкий социальный статус, со-
вершившие преступления против половой непри-
косновенности и половой свободы личности, впер-
вые привлекающиеся к уголовной ответственности, 
а также склонные к участию в азартных играх.  

Отдельно хотелось бы остановиться на кате-
гории осужденных, имеющих низкий социальный 
статус, совершивших преступления против поло-
вой неприкосновенности и половой свободы лич-
ности. В целях профилактики совершения суици-
дов среди вышеназванных осуждённых и обеспе-
чения их личной безопасности считаем целесооб-
разным: обращать особое внимание на места их 
трудоустройства, налаживать взаимодействие 
между оперативными подразделениями и другими 
службами учреждений по своевременному выявле-
нию лиц во время их нахождения в карантинном 
отделении, имеющих низкий неформальный статус, 
своевременно выявлять осуждённых, попадающих 
в так называемую «группу риска», путем тщатель-
ного изучения личных дел осужденных (фабулы 
преступлений). Немаловажной будет работа по 
получению информации о лицах, причастных  
к определению пониженного статуса осужденных 
с целью своевременного информирования сотруд-
ников исправительных учреждений в случае эта-
пирования данных осужденных в одно и то же 
учреждение. Это поможет избежать различного 
рода конфликтных ситуаций [5, с. 135]. 

Огромная роль в недопущении суицидов и 
попыток их совершения отводится оперативным 
службам учреждения. Слабая оперативная работа 
по профилактике ЧП и упущения в организации 
оперативной работы, несвоевременное и неполное 
получение оперативно значимой информации  
о возможном факте совершения суицида приводят  
к печальным последствиям.  

Далее рассмотрим некоторые практические 
аспекты реализации мероприятий по профилактике 
и предупреждению совершения суицидов лицами, 
отбывающими наказание в исправительных учре-
ждениях.  

Все осужденные совершившие попытку суи-
цида, ставятся на профилактический учет, как 
склонные к совершению суицида и членовреди-
тельству, с ними осуществляется психологическая 
работа: углубленная психодиагностика и пси-
хокоррекционные мероприятия. 

Ключевым в профилактике является взаимо-
действие оперативной, режимной, воспитательной, 
медицинской служб и психологической лаборато-
рии учреждения. При поступлении суицидальных 
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высказываний осужденных, выявленных при цен-
зуре корреспонденции, контроле телефонных раз-
говоров, проведении свиданий и т.д. осуществляет-
ся передача информации в установленном порядке 
путем записи информации в журнал дежурного по-
мощника начальника колонии (далее – ДПНК) либо 
в журнал информации для психолога, который хра-
нится в дежурной части учреждения, а также при 
необходимости сотрудники заинтересованных от-
делов и служб информируются рапортом на имя 
начальника учреждения. Осуществляется обмен 
информацией между заинтересованными службами 
о наличии у осужденных долговых обязательств, 
конфликтных ситуаций с другими осужденными  
и иными сведениями, способными повлиять на по-
ведение осужденных, в том числе стать причинами 
совершения суицида. При необходимости сотруд-
ники психологической лаборатории составляют 
рапорт на имя начальника исправительного учре-
ждения об имеющейся информации, скан рапорта 
прикрепляется в электронное личное дело. Непо-
средственное отношение к обеспечению личной 
безопасности осуждённых относится и проведение 
мероприятий по предотвращению попыток суици-
да. По факту совершенных актов членовредитель-
ства по отношению к осужденным применяются 
меры дисциплинарного воздействия, наиболее рас-
пространенными являются: водворение в штрафной 
изолятор, выговор, устный выговор.  

Активизация процессов своевременного по-
лучения и обмена значимой информацией, несо-
мненно, способствует нейтрализации угрозы лич-
ной безопасности осужденного, которая исходит от 
него самого.  

Неплохим катализатором активности выяв-
ления суицидального поведения осужденных, на 
наш взгляд, может стать активное внедрение прак-
тики поощрения сотрудников, предотвративших 
суициды осужденных. В настоящее время такая 
практика используется в некоторых учреждениях 
уголовно-исполнительной системы. 

Положительно на минимизации фактов со-
вершения суицида скажется и более активная дея-
тельность священников всех традиционных кон-
фессий. Следует согласиться с М.М. Даххаевым  
в том, что в условиях изоляции от общества лич-
ность осужденного испытывает значительную 
трансформацию, у осужденных наблюдается сме-
щение иерархии ценностей [1, с. 109]. Поэтому ду-
ховное состояние осужденного, находящегося  
в условиях изоляции, не менее важно, чем физиче-
ское здоровье. Нельзя также недооценивать важ-
ность духовного и религиозно-нравственного про-
свещения в исправительных учреждениях уголов-
но-исполнительной системы.  

Основным принципом деятельности, направ-
ленным на предотвращение суицидов со стороны 
осужденных, предлагаем считать комплексность 
работы всех структурных подразделений исправи-

тельных учреждений и обеспечение взаимодей-
ствия между сотрудниками различных отделов  
и служб.  

Для реализации этого принципа, а также  
в целях систематизации и структурирования требо-
ваний, предъявляемых к организации работы по 
профилактике деструктивного поведения осужден-
ных и совершения ими суицидов, считаем целесо-
образным проведение некоторых мероприятий, пе-
речисленных ниже. 

Основой работы по профилактике суицидов 
предлагаем считать выполнение плана по профи-
лактике деструктивного (в т. ч. суицидального по-
ведения) среди осужденных, содержащихся в ис-
правительном учреждении (далее – план). Немало-
важным будет внесение в случае необходимости  
в план изменений и дополнений с учетом недостат-
ков, выявленных в ходе проверок по фактам суици-
дов или чрезвычайных ситуаций, в том числе со-
вершенных в других территориальных органах 
ФСИН России, принятых управленческих решений 
и координации деятельности подведомственных 
учреждений. 

В ходе реализации плана в исправительных 
учреждениях считаем целесообразным предусмот-
реть проведение мероприятий по выявлению лиц, 
склонных к деструктивному поведению, и инфор-
мированию сотрудников с целью своевременной 
организации профилактических мероприятий,  
а также проведение комплекса мероприятий по 
установлению лиц с явными признаками аутоагрес-
сивного поведения. Примером передового опыта  
в профилактической работе по недопущению суи-
цидов среди осужденных может стать практиче-
ский опыт УФСИН России по Республике Карелия, 
где не реже одного раза в год осуществляется мо-
ниторинг уровня суицидального риска у осужден-
ных посредством использования психодиагности-
ческих методик.  

В отношении указанных выше осужденных 
целесообразно проводить психологическое обсле-
дование, сбор медицинского анамнеза, а также 
имеющейся оперативной информации (о долговых 
обязательствах, притеснениях, иных негативных 
факторах), указывающей на потенциальный риск 
совершения суицида или членовредительства (либо 
его совершение ранее), углубленно изучать мате-
риалы личного дела.  

Положительный результат в работе по недо-
пущению совершения суицидов, несомненно, даст 
своевременный обмен информацией об имеющихся 
нарушениях в поведении указанных выше лиц 
между сотрудниками психологической службы, 
медицинской, оперативного, воспитательного от-
делов и отдела безопасности учреждений.  

Для своевременного проведения курсов ме-
дикаментозной терапии и активного наблюдения 
врачами-психиатрами в случае выявления лиц, 
страдающих психическими отклонениями и склон-
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ных к деструктивному поведению, а также наличия 
такой информации в анамнезе, необходима их по-
становка на диспансерный учет по месту отбыва-
ния наказания. 

Во исполнение Инструкции по профилактике 
правонарушений среди лиц, содержащихся в учре-
ждениях уголовно-исполнительной системы, 
утвержденной приказом Минюста России от 
20.05.2013 г. № 72, при переводе осужденных, со-
стоящих на профилактическом учете в другое 
учреждение, к личным делам в обязательном по-
рядке надо приобщать справку-ориентировку с ука-
занием причины постановки на профилактический 
учет; в справке по личному делу ставить отметку 
«Контроль: риск суицида»; обеспечить своевре-
менную передачу информации в части психологи-
ческого сопровождения в отношении лиц, состоя-
щих на профилактическом учете, как склонных  
к совершению суицида и членовредительству.  

В целях обеспечения эффективной работы по 
контролю за лицами, склонными к совершению 
суицида и членовредительству, немаловажным яв-
ляется размещение в учреждениях спальных мест 
осужденных, состоящих на профилактическом уче-
те, как склонных к совершению суицида и члено-
вредительству, в хорошо просматриваемых местах 
или при входе в спальные секции отрядов. Следует 
обеспечить проведение мероприятий по их свое-
временному и полному учету, оформлению доку-
ментации, в том числе оборудованию помещений 
дежурных служб, кабинетов начальников отрядов, 
медицинских частей, школ и профессиональных 
училищ, КПП на производственных объектах, кар-
тотеками, фотопланшетами и стендами с информа-
цией о подучетных лицах.  

В целях профилактики суицидов на рабочих 
объектах в период подготовки к трудоустройству 
осужденного особое внимание предлагаем уделять 
личностным и психологическим особенностям кан-
дидатов, состоянию их здоровья, в том числе ин-
формации о наличии психических отклонений, по-
следствий алкоголизации и наркомании. Целесооб-
разным считаем предоставлять рабочие места 
осужденным, состоящих на профилактическом 
учете, в просматриваемых и контролируемых 
участках цехов и объектов, исключить одиночное 
нахождение на рабочем объекте, вывод на работу 
осуществлять только в первую смену, исключить 
вывод в вечернее и ночное время. 

Положительный результат, несомненно, даст 
инструктаж перед заступлением на службу ДПНК, 
сотрудников дежурных смен, операторов ПВК 
(ПСОТ), инспекторов постов ШИЗО-ПКТ-ЕПКТ, 
отрядов СУОН об осуществлении усиленного 
надзора за лицами, склонными к совершению суи-
цида и членовредительству, включая лиц, содер-
жащихся в карантине. 

Немаловажную роль сыграет использование 
просветительских ресурсов, проведение занятий  
с осужденными и сотрудниками, трансляция ви-
деоматериалов по кабельному телевидению в рам-
ках профилактики суицидов, проведение занятий  
с личным составом, непосредственно контактиру-
ющим с осужденными, по вопросам суицидологии,  
в том числе по обучению сотрудников практиче-
ским навыкам выявления риска деструктивного 
поведения со стороны осужденных, развитию 
навыков поведения в конфликтной ситуации, уве-
ренному поведению сотрудников при разрешении 
конфликтов с осужденными.  

В целях принятия мер, направленных на 
профилактику суицидального поведения, предлага-
ем активизировать работу по возмещению расходов 
учреждения на оказание медицинской помощи 
осужденным. Сотрудникам воспитательных отде-
лов и служб в соответствии с требованиями уго-
ловно-исполнительного законодательства Россий-
ской Федерации осуществлять подготовку матери-
алов о применении к данным осужденным меры 
взыскания, за нарушение главы 17 приказа Миню-
ста России от 16.12.2016 г. № 295 «Об утверждении 
Правил внутреннего распорядка исправительных 
учреждений».  

Принципиальным является факт, что ответ-
ственность за реализацию мероприятий по профи-
лактике суицидов со стороны осужденных должна 
быть возложена на все службы исправительного 
учреждения.  

Реализация всего комплекса выше предло-
женных мер, а также контроль и координация дея-
тельности подразделений в вопросах предупрежде-
ния суицидов среди осужденных со стороны аппа-
рата управления позволит свести к минимуму слу-
чаи совершения суицидов и членовредительств,  
а значит, положительно скажется на устранении 
одного из вида угроз для личной безопасности  
осужденных. 
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