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Аннотация. Актуальность выбранной темы исследования обусловлена высокой степенью правово-

го нигилизма, низкой правовой культурой граждан. В статье исследуется степень взаимного влияния 
нравственного сознания гражданского общества на формирование конституционного законодательства  
и конституционно-правового сознания граждан. Сделана попытка обозначить важность развития мета-
навыков, способствующих формированию ценностей у граждан Российской Федерации, в целях служения 
ориентирами в принятии решений и поведении в сложных ситуациях. Развитие метанавыков в контексте 
формирования конституционного правосознания граждан имеет важное значение для обеспечения ста-
бильности и развития современного гражданского общества. Метанавыки, как инструменты развития 
нравственного сознания в гражданском обществе, могут определять ценности, приоритеты и структуру 
правовой системы, которая, в конечном итоге, обеспечивает защиту прав и свобод граждан в светском 
государстве. Делается вывод об очевидной возможности влияния конституционного права на формирова-
ние и развитие метанавыков у граждан, что является серьезным препятствием для развития правового  
нигилизма. 
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Abstract. The relevance of the chosen research topic is due to the high degree of legal nihilism and the low 

legal culture of citizens. The article examines the degree of mutual influence of the moral consciousness of civil 
society on the formation of constitutional legislation and the constitutional and legal consciousness of citizens. An 
attempt has been made to outline the importance of developing metaskills that contribute to the formation of val-
ues among citizens of the Russian Federation, in order to serve as guidelines in decision-making and behavior in 
difficult situations. The development of metaskills in the context of the formation of the constitutional legal con-
sciousness of citizens is important for ensuring the stability and development of modern civil society. Metaskills, 
as tools for the development of moral consciousness in civil society, can determine the values, priorities and struc-
ture of the legal system, which ultimately ensures the protection of the rights and freedoms of citizens in a secular 
state. The conclusion is drawn about the obvious possibility of the influence of constitutional law on the formation 
and development of metaskills among citizens, which is a serious obstacle to the development of legal nihilism. 
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Конституция закрепляет Российскую Феде-

рацию как демократическое федеративное правовое 
государство с республиканской формой правления. 

Важнейшим признаком демократического государ-
ства является высокая правовая культура и полити-
ческое, нравственное сознание гражданского обще-
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ства. Особый научный интерес вызывает степень 
взаимного влияния нравственного сознания граж-
данского общества на формирование конституци-
онного законодательства и правового сознания 
граждан. 

Столь истинно обозначается задача развития 
правовой культуры и нравственности профессором 
А.М. Дроздовой: «Задача всех нас в настоящий пе-
риод времени – это создать условия, при которых 
отношения человека, личности, общества с госу-
дарством примут особый характер, станут друже-
ственными, цивилизованными, чтобы люди верили 
и ценили свое государство, а государство станови-
лось защитником и гарантом обеспечения всеобще-
го развития» [1, с. 11]. 

Обращаясь к истории, можно отметить, что 
ранее до принятия Конституции Российской Феде-
рации 1993 года личная особенность человека, его 
индивидуальное своеобразие были вполне опреде-
лённо подчинены всеобщей цели государственной 
жизни. Полагалось, что высшее благо индивидуум 
приобретает от жизнедеятельности во благо  
государства. 

Конституция Российской Федерации  
в ч. 3 ст. 55 закрепила положения о том, что права 
и свободы человека и гражданина могут быть огра-
ничены федеральным законом только в той мере, в 
какой это необходимо в целях защиты основ кон-
ституционного строя, нравственности, здоровья, 
прав и законных интересов других лиц, обеспече-
ния обороны страны и безопасности государства, 
что обусловило необходимость научного осмысле-
ния «нравственности» как конституционной  
ценности [2, с. 3]. 

Неотделимость права от нравственности, 
справедливости, свободы и самоценности личности 
является очевидным фактом. Мораль, наряду с дру-
гими основами права, является фоном и средой, 
регулирующей возникновение, реализацию и изме-
нение правовых норм. Каждая конституция закреп-
ляет свою систему общественных ценностей  
и нацелена на то, чтобы на ее основе формирова-
лись соответствующие воззрения каждого члена 
общества. По сути нравственность человека отно-
сится к мировым ценностям, она формирует прин-
цип развития гражданина и гражданского общества 
внутри отдельно взятого государства, определяет 
духовные ценности граждан и государства в целом. 
Все современные конституции содержат нормы  
о нравственности, единственным различием явля-
ются степень их воздействия на конкретные нормы 
конституций. Нравственность в науке конституци-
онного права определяется как «фундаментальная 
конституционная ценность» [2, с. 4]. Так, самый 
высокий уровень влияния норм нравственности 
проявляется в закреплении нравственности как 
важнейшей ценности в государстве, являющейся 
базой для установления пределов действия субъек-

тов общественных отношений, регулируемых нор-
мами конституционного права. 

Таким образом, следует полагать, что фор-
мирование конституционного законодательства 
основывается, в первую очередь, на нравственном 
порядке, сложившемся в нашем обществе, и явля-
ется основанием для отечественного права. Уро-
вень развития нравственности и далее конституци-
онного правосознания человека определяется внут-
ренними качествами человека, степенью сформи-
рованности его метанавыков. На основании этого 
современный нравственный порядок, который ло-
жится в основу конституционного регулирования 
общественных отношений, безусловно, связан  
с метанавыками в контексте развития личности 
граждан и гражданского общества в целом. Он 
представляет собой систему ценностей, норм  
и правил, которые регулируют поведение людей  
в обществе, формируется на основе общественного 
согласия и учитывает изменения в социальных, 
экономических и культурных условиях. Современ-
ные нравственные ценности включают уважение  
к правам человека, равенство, справедливость, то-
лерантность и ответственность, которые находят 
свое отражение в статьях Конституции Российской 
Федерации. Вместе с тем, метанавык представляет 
собой набор навыков и компетенций, которые поз-
воляют человеку эффективно ориентироваться  
и адаптироваться в сложных и быстро меняющихся 
условиях современного мира. Он включает в такие 
навыки, как критическое мышление, коммуника-
ция, коллаборация, самоуправление, адаптивность 
и т.д. Наличие таких метанавыков способствуют 
эффективному взаимодействию индивидов в пра-
вовом государстве, плодотворному развитию ин-
ститутов гражданского общества. Как уже отмеча-
лось в наших исследованиях, гражданское обще-
ство, являясь многогранным элементом внутри 
государства, которое включает в себя множество 
институтов, вместе с гражданской ответственно-
стью и конституционно-правовой осознанностью 
находится на стадии становления в Российской Фе-
дерации, что обуславливается экономическими, 
социальными, политическими причинами [3, с. 54]. 
Развитие метанавыков и понимание конституцион-
ного права граждан имеют большое значение для 
обеспечения стабильности и развития гражданско-
го общества. 

В связи с этим метанавыки предоставляют 
основу для формирования ценностей у граждан 
Российской Федерации в целях служения ориенти-
рами в принятии решений и поведении в сложных 
ситуациях. Например, уважение к правам человека 
и толерантность могут быть основой для развития 
навыков эмпатии и межличностного взаимодей-
ствия. Также метанавык может помочь человеку  
и гражданину лучше понять и осознать свои нрав-
ственные ценности и принципы. Например, крити-
ческое мышление и аналитические навыки помогут 



Р.М. ХАЙРУЛЛИНА 

 69

разобраться в сложных этических дилеммах и при-
нять обоснованные решения на основе нравствен-
ных принципов. 

Такие навыки, как адаптивность, коммуни-
кация и сотрудничество служат лучшими инстру-
ментами при построении межличностных отноше-
ний, которые, безусловно, важны при различных 
взаимодействиях в рамках институтов гражданско-
го общества. 

Таким образом, связь между современным 
нравственным порядком и метанавыком заключается 
в том, что они взаимно поддерживают и дополняют 
друг друга, способствуя развитию личности и обще-
ства в современном мире, что особенно необходимо в 
современных реалиях Российского государства. Как 
отмечается в научных исследованиях, «формирова-
ние нравственно-активной личности является главной 
задачей воспитания и обучения, т.к. от нравственного 
развития граждан зависит способность совершен-
ствовать все сферы жизни человека. В российском 
обществе в данный период наблюдается глубокий 
нравственный кризис: в условиях неопределенности, 
риска и «размытых» нравственных норм социальной 
регуляции поведения, человек все больше ориентиру-
ется на материальный успех, внешние достижения» 
[4, с. 210]. 

Рассмотрим более подробно влияние мета-
навыков на формирование высокого уровня кон-
ституционного правосознания граждан: 

- формирование ценностей и идеалов. Мета-
навыки могут влиять на формирование ценностей  
и идеалов общества, которые затем воспроизводят-
ся в конституционном праве. Например, если опре-
деленный метанарратив ставит в центре внимания 
защиту личной свободы и прав граждан, то это от-
ражается в конституционных нормах, гарантирую-
щих права и свободы граждан (ст. 2 Конституции 
Российской Федерации).; 

- определение приоритетов. Метанавыки мо-
гут помочь определить, какие права и свободы счи-
таются наиболее важными и приоритетными для 
общества. Например, если определенный метанар-
ратив подчеркивает значимость экономического 
развития и процветания, то это отражается в кон-
ституционных нормах, направленных на защиту 
собственности и свободы предпринимательства  
(ст. 35 Конституции Российской Федерации); 

- создание правовых институтов. Метанавы-
ки могут способствовать созданию и развитию 
определенных правовых институтов, которые затем 
становятся частью конституционного права. 

Например, если определенный метанарратив при-
знает важность разделения властей и системы 
сдержек и противовесов, то это проявляется в уста-
новлении конституционной нормы, устанавливаю-
щей принципы разделения властей и механизмы 
контроля за их исполнением (ст. 35 Конституции 
Российской Федерации). 

Все вышеперечисленное показывает, что ме-
танавыки могут оказывать значительное влияние на 
формирование и развитие конституционного права 
граждан. Они могут определять ценности, приори-
теты и структуру правовой системы, которая, в ко-
нечном итоге, обеспечивает защиту прав и свобод 
граждан. 

Раскрывая степень влияния метанавыков на 
уровень конституционного правосознания граждан, 
как важнейших субъектов конституционно-
правовых отношений в Российском государстве, 
стоит сказать о безусловном влиянии метанаррати-
вов на уровень их осознанности. Так, согласно ис-
следованиям, метанарративы, претендующие на 
тотальное мировоззрение, определяющие нормы, 
правила жизнеустройства и связанные с нацио-
нальным менталитетом, формируются на основе 
религиозных ценностей [5]. Однако учитывая тот 
факт, что Российская Федерация является светским 
государством, говорить о важности обязательного 
воспитания религиозных ценностей нет возможно-
сти. В науке конституционного права отмечалось, 
что «в многоконфессиональном и многонациональ-
ном государстве, каким является Россия, важно 
создать такую модель государственно-
конфессиональных отношений, которая макси-
мально удовлетворяет, с одной стороны, канониче-
ским нормам, а с другой — политическим и право-
вым основам жизни российского государства» [6, с. 
19]. В связи с вышеизложенным, наиболее подхо-
дящим способом развития конституционно-
правовой осознанности граждан в Российской Фе-
дерации может стать поддержка развития мета-
навыков гражданами Российского государства. 

Изложенное позволяет сделать выводы, 
имеющие значение, полагаем, не только в доктри-
нальном, но и юридико-прикладном плане. Ввиду 
того, что развитие метанавыков, с одной стороны, 
может способствовать более эффективной реализа-
ции конституционного права граждан, а с другой – 
само конституционное право может влиять на фор-
мирование и развитие метанавыков у граждан, тем 
самым препятствуя развитию правового нигилизма. 
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